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Condicién: Una amputacion de un miembro superior es la extirpacién de cualquier parte del antebrazo o del
brazo.

Antecedentes: Los trastornos que se relacionan cominmente con la amputacion incluyen traumatismos, cancer,
infecciones, enfermedades de los vasos sanguineos y deformidades o enfermedades congénitas. Los hombres
mas joévenes corren un mayor riesgo de sufrir amputaciones por traumatismos, asociados a uso de maquinaria,
vehiculos de motor o accidentes laborales.

Factores de riesgo: Los factores de riesgo asociados con la amputacion incluyen: trauma, enfermedad de los
vasos sanguineos, exposicion a sustancias quimicas, radioterapia, infeccion, diabetes, presion arterial alta y
tumores de tejidos blandos o de huesos.

Progresion de la enfermedad: Los pacientes que experimentan una lesion traumatica pueden necesitar una
amputacién inmediata. Los pacientes con trastornos de los la circulacion sanguinea pueden tener un curso de
tiempo mas prolongado antes de la amputacion. El flujo deficiente de sangre, la reduccién del sentido del tacto y
la formacion de heridas aumentan el riesgo de infeccién que en Ultima instancia, puede llevar a la necesidad de
una amputacion.

Historial y examen fisico: Los proveedores de atencion médica obtienen un historial médico abarcador, que
incluye el estado funcional del paciente, otras lesiones y complicaciones. Se realiza un examen fisico completo
gue incluye la evaluacion del rango de movimiento de las articulaciones, la fuerza muscular y la sensibilidad.
Aunque hay muchos miembros en el equipo de atencion médica para estas condiciones, un médico especialista
en Medicina Fisica y Rehabilitacion (Fisiatra) tiene experiencias y habilidades Unicas cuando se trata de
amputaciones. Los Fisiatra son médicos altamente capacitados que se especializan en mejorar la funcién y
disminuir el dolor.

Proceso de diagnéstico: Se pueden realizar varias pruebas para determinar la necesidad de amputacion de la
parte superior del brazo, incluyendo radiografias, resonancia magnética, tomografia computarizada,
gammagrafias 6seas y ultrasonido. Estas pruebas evalUan las estructuras éseas, los tumores, las infecciones, el
flujo sanguineo y las lesiones nerviosas. Otra prueba especial incluye electromiografia / prueba de conduccién
nerviosa (EMG / NCS). La prueba de EMG / NCS es util para encontrar posibles problemas nerviosos y
determinar la capacidad de activar los musculos. Estas pruebas especiales generalmente las realiza un médico
Fisiatra.

Manejo de rehabilitacion: Después de que un paciente se somete a una amputacion de la extremidad superior,
se requiere un seguimiento cuidadoso para evaluar la cicatrizacion de la herida y la infeccion en el mufién. El
tratamiento incluye vendajes y/ o yesos para heridas, control del dolor, ejercicio y apoyo psicolégico. Los un
médicos especialistas en Medicina Fisica y Rehabilitacion (Fisiatra) trabajan con los pacientes para reanudar las
actividades de la vida diaria. A medida que la herida cicatrice, el paciente recibira apoyo y educacion del equipo
de tratamiento para preparar el mufién para la colocacién de una prétesis. Cuando esté listo, el paciente recibe
una protesis, apoyo y educacién para dominar el uso de la prétesis en la realizacién de actividades de la vida
diaria y otras metas que puedan estar relacionados con el trabajo o la actividad recreativa o deportiva. Un médico
Fisiatra puede ayudar a guiar al paciente a obtener el ajuste protésico adecuado, solucionar problemas e incluso
recetar medicamentos para cualquier dolor o sintoma que pueda estar limitando que el paciente tenga la funcién
mas alta posible. Los Fisiatras a menudo trabajan junto con el terapeuta y el cirujano para ayudar a coordinar el
mejor plan para cada paciente.
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Otros recursos para pacientes y familias: Hay varios grupos disponibles para apoyar a los pacientes y sus
familias, incluidos Amputee Coalition of America, Wounded Warrior Project, American Amputee Foundation y los
hospitales de veteranos (VA).

Preguntas Frecuentes

¢Qué es la especialidad en Medicina Fisica y Rehabilitacion?

La Medicina Fisica y Rehabilitacién (MF&R), también conocida como Fisiatria, es una especialidad médica
primaria que tiene como objetivo mejorar y restaurar la capacidad funcional, y mejorar la calidad de vida de las
personas con lesiones, impedimentos fisicos o discapacidades que afectan el cerebro, la médula espinal, los
nervios, los huesos, articulaciones, ligamentos, musculos y tendones. Los médicos especialistas en Medicina
Fisica y Rehabilitacién (Fisiatras), evallan y tratan todo el cuerpo, maximizan la independencia de los pacientes
en su vida diaria y son expertos en el disefio de planes de tratamiento integrales y centrados en el paciente para
capacitar a los pacientes logren sus metas. Al tener en cuenta todo el cuerpo, pueden identificar con precision los
problemas, disminuir el dolor, ayudar en la recuperacion de lesiones devastadoras y maximizar los resultados y
el rendimiento generales con opciones no quirdrgicas y peri-quirdrgicas. Para obtener méas informacion, visite
www.aapmr.org/aboutpmr.

¢Que hace a los médicos especialistas en Medicina Fisica y Rehabilitacion (Fisiatras) Unicos?

La formacion de los médicos especialistas en Medicina Fisica y Rehabilitacién se centra no solo en el tratamiento
de afecciones médicas, sino también en mejorar el rendimiento y la calidad de vida del paciente en el contexto de
esas afecciones médicas. Se enfocan no solo en una parte del cuerpo, sino en el desarrollo de un programa
integral para volver a unir las piezas de la vida de una persona, médica, social, emocional y vocacionalmente,
después de una lesion o enfermedad. Los médicos especialistas en Medicina Fisica y Rehabilitacién realizan y
tratan diagnésticos médicos, disefian un plan de tratamiento y prescriben las terapias que realizan los
fisioterapeutas u otros terapeutas aliados o que realizan los propios pacientes. Al proporcionar un plan de
tratamiento adecuado, los médicos especialistas en Medicina Fisica y Rehabilitacién ayudan a los pacientes a
mantenerse lo méas activos posible a cualquier edad. Su amplia experiencia médica les permite tratar afecciones
incapacitantes a lo largo de la vida de una persona.

¢Como localizo un médico especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacién cerca de mi?
Visite www.aapmr.org/findapmrphysician o comuniquese con su médico de cuidado primario para obtener una
referido.
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