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Condicioén: la escoliosis significa que hay una curva anormal en la columna. La curva suele ser de lado a lado o
en forma de “S.”

Antecedentes: hay 5 tipos de escoliosis. El tipo mas comun es idiopatico, lo que significa que se desconoce la
causa. Se encuentra en el 2-3% de las personas y generalmente se asocia con curvas leves de la columna. La
escoliosis neuromuscular ocurre cuando anomalias en el mdsculo causan una curva en la columna. Escoliosis
congénita cuando los huesos de la columna no se forman correctamente antes del nacimiento. Los dos ultimos
tipos estan relacionados con el sindrome y con el tumor.

Factores de riesgo: la mayoria de los casos de escoliosis idiopatica (80-90%) se observan en nifias mayores de
10 afios. En los nifios méas pequefios, tanto los nifios como las nifias pueden verse afectados. Incluso los bebés
(principalmente nifios varones) pueden tener escoliosis. A veces, la escoliosis es hereditaria. Las enfermedades
de los musculos o los nervios aumentan el riesgo de desarrollar escoliosis neuromuscular.

Historia y sintomas: las curvas de la columna tienden a empeorar durante el periodo de crecimiento acelerado
de una nifla y al comienzo de la pubertad. Puede seguir empeorando incluso en la edad adulta. Por lo general, el
dolor no esta presente en la escoliosis idiopatica. Cuando la escoliosis se desarrolla rapidamente o la curva es
muy grande, probablemente no sea del tipo idiopatico. De manera similar, si hay dolor, debilidad, cambios en la
marcha u otros sintomas neurolégicos, puede estar presente un proceso neuroldgico subyacente u otro proceso
musculoesquelético y debe evaluarse.

Examen fisico: el médico especialista en medicina fisica y rehabilitacion (Fisiatra) realizara una inspeccion
minuciosa de la piel para buscar marcas que indiquen una afeccién subyacente y buscar signos de pubertad.
También comparard la longitud de las piernas y la altura de los hombros y evaluara cualquier inclinacion de las
caderas. El médico también realizara la prueba de flexion hacia adelante (Adam forward-bend test), en la que el
paciente se inclina hacia adelante por la cintura con las piernas rectas para buscar asimetria. El médico Fisiatra
también realizara un examen neuroldgico (evaluando la fuerza, la sensacion y los reflejos) y un examen
musculoesquelético (evaluando el rango de movimiento y la deformidad de las articulaciones).

Proceso de diagnéstico: la escoliosis se diagnostica con radiografias de la columna. La cantidad de curva en la
columna se mide en la radiografia usando el angulo de Cobb. El médico especialista en medicina fisica y
rehabilitacion (Fisiatra) también observara los huesos de la cadera para tratar de evaluar la madurez del hueso
(denominada clasificacién Risser). Se pueden realizar otras pruebas si se sospechan otras afecciones
subyacentes. La resonancia magnética no esta indicada en la mayoria de los casos.

Manejo de la rehabilitacion: Los equipos ortopédicos son la forma principal de controlar la escoliosis, y el
médico Fisiatra ayudara a determinar cuando se necesita el equipo ortopédico y a recetar el tipo correcto de
equipo ortopédico para el paciente. El médico especialista en medicina fisica y rehabilitacion (Fisiatra) también
guiara un programa de ejercicio terapéutico para evitar que se desarrollen otros problemas, como la pérdida de
masa muscular. Si la curva se vuelve severa, el médico Fisiatra ayudara con el referido a un cirujano para
discutir el posible manejo quirudrgico.

Otros recursos para pacientes y familias: Los nifios y adolescentes pueden sentirse infelices o cohibidos por
Su apariencia o por usar un equipo ortopédico. Un psic6logo o un trabajador social pueden ayudar a lidiar con
estos problemas. La Sociedad de Investigacion de la Escoliosis tiene mas informacién para pacientes y familias.
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Preguntas Frecuentes

¢ Qué es la especialidad en Medicina Fisica y Rehabilitacion?

La Medicina Fisica y Rehabilitacion (MF&R), también conocida como Fisiatria, es una especialidad médica
primaria que tiene como objetivo mejorar y restaurar la capacidad funcional, y mejorar la calidad de vida de las
personas con lesiones, impedimentos fisicos o discapacidades que afectan el cerebro, la médula espinal, los
nervios, los huesos, articulaciones, ligamentos, musculos y tendones. Los médicos especialistas en Medicina
Fisica y Rehabilitacion (Fisiatras), evallan y tratan todo el cuerpo, maximizan la independencia de los pacientes
en su vida diaria y son expertos en el disefio de planes de tratamiento integrales y centrados en el paciente para
capacitar a los pacientes logren sus metas. Al tener en cuenta todo el cuerpo, pueden identificar con precision los
problemas, disminuir el dolor, ayudar en la recuperacion de lesiones devastadoras y maximizar los resultados y
el rendimiento generales con opciones no quirdrgicas y peri-quirirgicas. Para obtener mas informacion, visite
www.aapmr.org/aboutpmr.

¢Que hace alos médicos especialistas en Medicina Fisica y Rehabilitacién (Fisiatras) Gnicos?

La formacién de los médicos especialistas en Medicina Fisica y Rehabilitacion se centra no solo en el tratamiento
de afecciones médicas, sino también en mejorar el rendimiento y la calidad de vida del paciente en el contexto de
esas afecciones médicas. Se enfocan no solo en una parte del cuerpo, sino en el desarrollo de un programa
integral para volver a unir las piezas de la vida de una persona, médica, social, emocional y vocacionalmente,
después de una lesién o enfermedad. Los médicos especialistas en Medicina Fisica y Rehabilitacién realizan y
tratan diagnésticos médicos, disefian un plan de tratamiento y prescriben las terapias que realizan los
fisioterapeutas u otros terapeutas aliados o que realizan los propios pacientes. Al proporcionar un plan de
tratamiento adecuado, los médicos especialistas en Medicina Fisica y Rehabilitacion ayudan a los pacientes a
mantenerse lo mas activos posible a cualquier edad. Su amplia experiencia médica les permite tratar afecciones
incapacitantes a lo largo de la vida de una persona.

¢Como localizo un médico especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion cerca de mi?
Visite www.aapmr.org/findapmrphysician o comuniquese con su médico de cuidado primario para obtener una
referido.
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