Un recurso sobre temas de Medicina Fisica y Rehabilitacidn
(PM&R) desarrollado por la Academia Estadounidense de
Medicina Fisica y Rehabilitacion (AAPMER).
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Condicion: la disreflexia autonoma (DA) en la lesién de la médula espinal es una afeccién
potencialmente mortal caracterizada por una respuesta intensa del sistema nervioso involuntario
(auténomo) a cualquier insulto por debajo del nivel de la lesién espinal, lo que resulta en un aumento
repentino de la presion arterial.

Antecedentes: aunque cualquier estimulo doloroso, irritante o fuerte por debajo del nivel de la lesion
puede causar un aumento de la presion arterial, las causas mas comunes son la distension de la vejiga
o del intestino. Otras causas incluyen enfermedad por reflujo, Ulceras de estbmago, ufias encarnadas,
Ulceras por presion, quemaduras solares, coagulos de sangre y huesos rotos.

Factores de riesgo: la DA en la lesion de la médula espinal ocurre con mayor frecuencia en pacientes
con lesion en el nivel tordcico medio (T6) o superior, aunque los pacientes con lesiones inferiores
también son susceptibles. La incidencia de DA varia del 48 al 90% de los pacientes con lesion de la
médula espinal.

Historia y sintomas: la DA suele aparecer por primera vez de 6 meses a 1 afio después de la lesion
de la médula espinal. Esta afeccion se caracteriza por la aparicion repentina de hipertension arterial
grave, que a veces se acompafia de fuertes dolores de cabeza, sudoracion, congestion nasal, vision
borrosa, enrojecimiento de la piel, frecuencia cardiaca anormal, ansiedad y deterioro cognitivo.

Examen fisico: el examen fisico revelara un aumento de la presion arterial, una frecuencia cardiaca
anormalmente rapida o lenta y pupilas dilatadas. Los médicos también examinaran a los pacientes
para identificar las causas subyacentes de esta respuesta.

Proceso de diagnoéstico: los estudios de imagenes como radiografias (para fracturas o calculos
biliares) o ultrasonido (para coagulos de sangre en la pierna) se utilizan para evaluar al paciente
después de un episodio de DA, pero solo después de causas comunes, como problemas de vejiga o
intestinos, han sido descartados. Puede ser necesario un analisis de laboratorio de sangre u orina
segun las causas sospechadas.

Manejo de rehabilitacion: se pueden usar medicamentos para disminuir la presion arterial, pero el
tratamiento mas importante para esta afeccion es la prevencién. Es fundamental educar a los
pacientes para que reconozcan sus signos y sintomas y para evitar factores (como distensién excesiva
de la vejiga, problemas intestinales y Ulceras de decubito) que contribuyen a la DA.

Otros recursos para pacientes y familias: Los pacientes con lesiones de la médula espinal en riesgo
de padecer DA pueden llevar una tarjeta del tamafio de una billetera para brindar informacién sobre la
afeccion a los proveedores de atencion médica. Los pacientes y las familias deben recibir educacion
para comprender los signos y sintomas, asi como las posibles causas de esta afeccion.
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¢ Qué es la especialidad en Medicina Fisica y Rehabilitacion?

La Medicina Fisica y Rehabilitaciéon (MF&R), también conocida como Fisiatria, es una especialidad
médica primaria que tiene como objetivo mejorar y restaurar la capacidad funcional, y mejorar la
calidad de vida de las personas con lesiones, impedimentos fisicos o discapacidades que afectan el
cerebro, la médula espinal, los nervios, los huesos, articulaciones, ligamentos, musculos y tendones.
Los médicos especialistas en Medicina Fisica y Rehabilitacién (Fisiatras), evalian y tratan todo el
cuerpo, maximizan la independencia de los pacientes en su vida diaria y son expertos en el disefio de
planes de tratamiento integrales y centrados en el paciente para capacitar a los pacientes logren sus
metas. Al tener en cuenta todo el cuerpo, pueden identificar con precision los problemas, disminuir el
dolor, ayudar en la recuperacion de lesiones devastadoras y maximizar los resultados y el rendimiento
generales con opciones no quirdrgicas y peri-quirargicas. Para obtener mas informacion, visite
www.aapmr.org/aboutpmr.

¢ Que hace alos médicos especialistas en Medicina Fisica y Rehabilitacién (Fisiatras) tnicos?
La formacion de los médicos especialistas en Medicina Fisica y Rehabilitacion se centra no solo en el
tratamiento de afecciones médicas, sino también en mejorar el rendimiento y la calidad de vida del
paciente en el contexto de esas afecciones médicas. Se enfocan no solo en una parte del cuerpo, sino
en el desarrollo de un programa integral para volver a unir las piezas de la vida de una persona,
médica, social, emocional y vocacionalmente, después de una lesién o enfermedad. Los médicos
especialistas en Medicina Fisica y Rehabilitacion realizan y tratan diagnosticos médicos, disefian un
plan de tratamiento y prescriben las terapias que realizan los fisioterapeutas u otros terapeutas aliados
0 que realizan los propios pacientes. Al proporcionar un plan de tratamiento adecuado, los médicos
especialistas en Medicina Fisica y Rehabilitacién ayudan a los pacientes a mantenerse lo mas activos
posible a cualquier edad. Su amplia experiencia médica les permite tratar afecciones incapacitantes a
lo largo de la vida de una persona.

¢Como localizo un médico especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion cerca de mi?
Visite www.aapmr.org/findapmrphysician o comuniquese con su médico de cuidado primario para
obtener una referido.
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