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Condicion: Una lesion traumatica de la médula espinal (LME) significa que hay dafio en la médula espinal o en
los nervios que atraviesan la columna vertebral. Dependiendo de donde se encuentre la lesion y de su gravedad,
puede haber pérdida parcial o total de la sensibilidad y pérdida del control solo en las piernas (paraplejia) o en
los brazos y las piernas (tetraplejia).

Antecedentes: mas de 12,000 LME ocurren cada afio, principalmente por accidentes automovilisticos. Otras
causas comunes de SCI incluyen actos de violencia, caidas y lesiones deportivas.

Factores de riesgo: los hombres entre las edades de 15 y 35 afios tienen mas probabilidades de tener una
LME. El nimero de LME en personas mayores de 65 afios estd aumentando debido a las caidas.

Historial y sintomas: los detalles sobre cdmo ocurrié la lesion pueden ayudar a determinar la gravedad de la

lesidn y si hay otras lesiones asociadas. La pardlisis que sigue a una LME suele ser repentina. También puede
haber problemas con la respiracion, la presion arterial, la funciéon sexual, el estado de d&nimo o problemas para
controlar la vejiga y los intestinos.

Examen fisico: un médico especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion, también conocido como fisiatra,
recibe una amplia capacitacién sobre como examinar y tratar a las personas con LME. Su médico realizara un
examen completo que incluird la comprobacién de la fuerza muscular, los reflejos y la sensibilidad.

Proceso de diagnéstico: las imagenes de la columna vertebral pueden incluir radiografias, tomografias
computarizadas y / o0 resonancias magnéticas. Por lo general, se obtienen andlisis de sangre para evaluar si hay
sangrado, infeccion o anomalias quimicas.

Manejo de rehabilitacion: los médicos especialistas en Medicina Fisica y Rehabilitacion (Fisiatra) generalmente
dirigen la rehabilitacion para LME. Los objetivos principales de la rehabilitacion son brindar educacion al paciente
y a sus familias sobre las LME, mejorar la funcién, mantener la salud y prepararse para el regreso a su
comunidad. La prevencion de mas lesiones o complicaciones es fundamental. Esto puede incluir cirugia para
mantener la estabilidad de la columna muy pronto después de que ocurrid la lesién, dispositivos de respiracion o
programas y equipos especializados para prevenir lesiones en la piel mientras esta en la cama o sentado. Los
problemas para controlar la miccién o las evacuaciones intestinales se abordan brindando a los pacientes y la
familia educacioén y capacitacion sobre como manejarlos de manera segura y efectiva. Se abordan los problemas
con la funcion sexual y muchas personas con LME pueden tener hijos. La fisioterapia y la terapia ocupacional
trabajan para aumentar la fuerza, mantener la flexibilidad de las articulaciones, mejorar la capacidad de
movilizarse y cuidarse a si mismos. Pueden ser Utiles dispositivos especiales, rampas y otros cambios en el
entorno. Se pueden usar medicamentos para tratar los trastornos que pueden estar asociados con las SCI, como
la espasticidad, la depresién y el dolor. Se estan estudiando tratamientos y dispositivos relativamente nuevos,
como la robdtica especializada y la estimulacién eléctrica, que prometen ayudar a las personas con LME a hacer
mas por si mismas en sus hogares y comunidades. Las citas regulares de seguimiento a largo plazo con un
fisiatra ayudaran a identificar posibles problemas tardios y permitiran un tratamiento temprano.

Otros recursos para pacientes y familias: existen numerosas asociaciones que brindan apoyo e informacién
para pacientes y familias. Los Veteranos Paralizados de América (PVA) brindan apoyo y otros recursos en su
sitio web para personas con LME y sus cuidadores. Su médico o equipo de atencidn puede brindarle recursos
adicionales segun sus necesidades.
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Preguntas Frecuentes

¢Qué es la especialidad en Medicina Fisica y Rehabilitacion?

La Medicina Fisica y Rehabilitacién (MF&R), también conocida como Fisiatria, es una especialidad médica
primaria que tiene como objetivo mejorar y restaurar la capacidad funcional, y mejorar la calidad de vida de las
personas con lesiones, impedimentos fisicos o discapacidades que afectan el cerebro, la médula espinal, los
nervios, los huesos, articulaciones, ligamentos, musculos y tendones. Los médicos especialistas en Medicina
Fisica y Rehabilitacién (Fisiatras), evallan y tratan todo el cuerpo, maximizan la independencia de los pacientes
en su vida diaria y son expertos en el disefio de planes de tratamiento integrales y centrados en el paciente para
capacitar a los pacientes logren sus metas. Al tener en cuenta todo el cuerpo, pueden identificar con precision los
problemas, disminuir el dolor, ayudar en la recuperacion de lesiones devastadoras y maximizar los resultados y
el rendimiento generales con opciones no quirdrgicas y peri-quirdrgicas. Para obtener mas informacién, visite
www.aapmr.org/aboutpmr.

¢Que hace a los médicos especialistas en Medicina Fisica y Rehabilitacion (Fisiatras) tnicos?

La formacion de los médicos especialistas en Medicina Fisica y Rehabilitacién se centra no solo en el tratamiento
de afecciones médicas, sino también en mejorar el rendimiento y la calidad de vida del paciente en el contexto de
esas afecciones médicas. Se enfocan no solo en una parte del cuerpo, sino en el desarrollo de un programa
integral para volver a unir las piezas de la vida de una persona, médica, social, emocional y vocacionalmente,
después de una lesion o enfermedad. Los médicos especialistas en Medicina Fisica y Rehabilitacién realizan y
tratan diagnésticos médicos, disefian un plan de tratamiento y prescriben las terapias que realizan los
fisioterapeutas u otros terapeutas aliados o que realizan los propios pacientes. Al proporcionar un plan de
tratamiento adecuado, los médicos especialistas en Medicina Fisica y Rehabilitacién ayudan a los pacientes a
mantenerse lo méas activos posible a cualquier edad. Su amplia experiencia médica les permite tratar afecciones
incapacitantes a lo largo de la vida de una persona.

¢Como localizo un médico especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacién cerca de mi?
Visite www.aapmr.org/findapmrphysician o comuniquese con su médico de cuidado primario para obtener una
referido.
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